
ॐ नम�ते गणपतये

॥ शां�त पाठ ॥

ॐ भ�ं कण��भः शृणुयाम देवाः ।
भ�ं प�येमा��भय�ज�ाः ।
��रैर�ै�तु�ुवा�ँस�तनू�भः ।
�शेम देव�हतं यदायूः ।

अथ�: हे देववृंद, हम अपने कण� के मा�यम से 
क�याणकारी वचनो को सुन�। जो भी या��क अनु�ान� के 
यो�य ह�, हम अपनी आंख� से उस मंगलमय काय� को 
स�ा�दत होते देख�। तथा हे देववृंद, रोगमु� इं��य� एवं 
�व� शरीर के मा�यम से आपक� आराधना करते �ए 
हम भगवान् �ी ��ा �ारा �नधा��रत आयु को �ा�त कर�।

�व��त न इ��ो वृ��वाः ।
�व��त नः पूषा �व�वेदाः ।

गणेश अथव�शीष�



�व��त न�ता�य� अ�र�ने�मः ।
�व��त नो बृह��तद�धातु ॥
ॐ शा��तः शा��तः शा��तः ॥

अथ�: महान क��त�वान तथा ऐ�य�शाली देवराज इ�� 
हमारा क�याण कर�, �व� के �ान �व�प, सव�� तथा 
सबको पोषण देने वाले पूषा अथा�त भगवान् सूय� हमारा 
क�याण कर�, �जनके च� के समान ग�त को कोई रोक 
नह� सकता वे ग�ड़ देव हमारा क�याण कर�, अ�र�ने�म 
जो �जाप�त ह� तथा सभी पाप� का नाश करने वाले ह� व े

हमारा क�याण कर�, वेद वाणी के �वामी, सतत 
वध�नशील बृह��त हमारा क�याण कर�। हे ई�र सव�� 

शां�त क� �ा�पत हो।

ॐ नम�ते गणपतये ॥
�वमेव ��य�ं त�वम�स ।
�वमेव केवलं कता�ऽ�स ।
�वमेव केवलं धता�ऽ�स ।
�वमेव केवलं हता�ऽ�स ।

�वमेव सव� ख��वदं ��ा�स ।
�वं सा�ादा�माऽ�स �न�यम् ॥१॥



अथ�: भगवान गणप�त को मेरा नम�कार है। हे गणेश 
तु�ह� ��य� त�व हो। एकमा� तु�ह� कता� हो। तु�ह� 

एकमा� धता� हो। तु�ह� एकमा� हता� हो। �न�य ह� तु�ह� 
सब �प� म� उप��त �� हो। तुम ह� सा�ात �न�य 

आ�म�व�प हो।

ऋतं व��म । स�यं व��म ॥२॥

म� �यायसंगत कहता �ं। स�य कहता �ं।

अव �वं माम् । अव व�ारम्।
अव �ोतारम्। अव दातारम्।

अव धातारम्। अवानूचानमव �श�यम्।
अव प�ा�ात्। अव पुर��ात्।
अवो�रा�ात ्। अव द��णा�ात्।
अव चो�वा��ात्। अवाधरा�ात्।
सव�तो मां पा�ह पा�ह सम�तात् ॥३॥

अथ�: हे �ी गणेश, आप मेरी र�ा करो। आप व�ा 
अथा�त बोलने वाले क� र�ा करो। आप �ोता अथा�त 
सुनने वाले क� र�ा करो। आप दाता क� र�ा करो। आप 
धाता क� र�ा करो। �ा�या करने वाले आचाय� क� र�ा 



करो। आप �श�य क� र�ा करो। आप प��म से र�ा 
करो। आप पूव� से र�ा करो। आप उ�र से र�ा करो। 
आप द��ण से र�ा करो। आप ऊपर से र�ा करो। आप 
नीचे से र�ा करो। आप सब ओर से मेरी र�ा करो। आप 

चार� ओर से मेरी र�ा करो।

�वं वाङ्मय��वं �च�मय:।
�वमानंदमय��वं ��मय:।
�वं स��दानंदा ��तीयोऽ�स।

�वं ��य�ं ��ा�स।
�वं �ानमयो �व�ानमयोऽ�स ॥४॥

हे गणप�त, तुम ह� वा�य तथा �च�मय हो। तुम ह� 
आनंदमय हो। तुम ह� ��मय हो। तुम ह� स��दानंद 
और अ��तीय हो। तुम ह� ��य� �� हो। तुम ह� 

�ानमय तथा तु�ह� �व�ानमय हो।

सव� जग�ददं �व�ो जायते॥
सव� जग�ददं �व���त��त॥
सव� जग�ददं �व�य लयमे�य�त॥
सव� जग�ददं �व�य ��ये�त॥



�वं भू�मरापोऽनलोऽ�नलो नभः॥
�वं च�वा�र वा�पदा�न ॥५॥

अथ�: ये संपूण� जगत तुमसे उ�प� होता है। ये संपूण� 
जगत तुमम� ह� सुर��त रहता है। ये स�ूण� जगत तुममे 
ह� �वलय को �ा�त होगा। ये स�ूण� जगत तुमम� ह� 
�ती�त हो रही है। तुम ह� भू�म, जल, अ��न, वायु और 
आकाश हो। तुम ह� चार� �कार क� वाणी अथा�त परा, 

प�ंती, बैखरी और म�यमा हो।

�वं गुण�यातीतः �वमव�ा�यातीतः॥
�वं देह�यातीतः ॥ �वं काल�यातीतः॥
�वं मूलाधार��तोऽ�स �न�यम्॥

�वं श���या�मकः॥
�वां यो�गनो �यायं�त �न�यं॥
�वं ��ा �वं �व�णु��वं ����वं

इ����वं अ��न��वं वायु��वं सूय���वं चं�मा��वं
��भूभु�वः�वरोम्॥६॥

तुम �कृ�त के तीन� गुण� स�व, राजस और तमस, से परे 
हो। तुम जागृत, �व� और सुषु��त इन तीन� अव�ा� से 
परे हो। तुम �ूल, सू�म और वत�मान तीन� देह� से परे 



हो। तुम भूत, भ�व�य और वत�मान तीन� काल� से परे हो। 
तुम मूलाधार च� म� �न�य ��त रहते हो। इ�ा, ��या 
और �ान तीन �कार क� श��याँ तु�ह� हो। ��येक 
योगीजन तु�हारा ह� �न�य �यान करते ह�। तुम ह� ��ा 
हो, तुम ह� �व�णु हो, तुम ह� �� हो, तुम ही इ�� हो, तुम 
ह� अ��न हो, तुम ह� वायु हो, तुम ह� सूय� हो, तुम ह� 
चं�मा हो, तुम ह� �� हो, भू:, भू�व:, �व: ये तीन� लोक 

तथा ॐकार वा�य पर �� भी तुम ह� हो।

गणा�द पूव�मु�ाय� वणा��द तदनंतरम्॥
अनु�वारः परतरः ॥ अध���ल�सतम् ॥
तारेण ऋ�म्॥ एत�व मनु�व�पम् ॥
गकारः पूव��पम्॥ अकारो म�यम�पम् ॥
अनु�वार�ा��य�पम्॥ �ब����र�पम् ॥

नादः संधानम्॥ सं�हतासं�धः ॥
सैषा गणेश�व�ा॥ गणकऋ�षः ॥
�नचृ�ाय�ी�ंदः॥ गणप�तद�वता ॥

ॐ गं गणपतये नमः॥७॥

‘गण’ के �थम श�दांश 'ग' का उ�ारण करने के बाद 
वण� के आ�द अथा�त ‘अ’ उ�ारण कर�।, उसके बाद 



अनु�वार अथा�त 'म्' का उ�ारण कर�, इसके बाद इसे 
अधच�� से सुशो�भत कर�। इस �कार गं’ ॐकार से 
अव�� होने पर तु�हारे बीज मं� का �व�प “ॐ गँ” 
बनता है। ग-कार �थम �प है, अ-कार म�य �प है और 
अनु�वार अ�नम �प है। �ब�� उ�र अथा�त ऊपरी �प है 
। नाद संधान होता है, ये सभी आपस म� �मलकर “ॐ गँ” 
ये �प बनाते ह�। इसे गणेश �व�ा कहते है, गणक इसके 
ऋ�ष ह�, �नचृद-गाय�ी छ�द है, गणप�त देवता है, वह 

महामं� "ॐ गँ गणपतये नमः" है।

एकदंताय �व�हे ।
व�तु�डाय धीम�ह।

त�ो द��तः �चोदयात् ॥८॥

हम एकद�त को जानते ह�; व�तु�ड का �यान करते ह�। 
वह द�ती अथा�त गजानन हम� जागृ�त �दान कर�। ये मं� 

गणेश गाय�ी कहलाता है।

एकदंतं चतुह��तं पाशमंकुशधा�रणम्।
रदं च वरदं ह�तै����ाणं मूषक�वजम्।
र�ं लंबोदरं शूप�कण�कं र�वाससम्।
र�गंधानु�ल�तांगं र�पु�पै: सुपु�जतम्।



भ�ानुकं�पनं देवं जग�कारणम�युतम्।
आ�वभू�तं च सृ�यादौ �कृतेः पु�षा�परम्।

एवं �याय�त यो �न�यं स योगी यो�गनां वर:॥९॥

भगवान् एकदंत अथा�त �ी गणेश चार भुजा� वाले ह� 
और वे अपने चारो हाथ� म� पाश, अंकुश, अभय और 
वरदान क� मु�ा धारण �कए �ए ह�। उनक� �वजा पर 

मूषक का �च� है, वे र�वण� तथा लंबोदर ह�। उनके कण� 
सुप के समान बड़े-बड़े ह�। वे र� के समान व�� धारण 
करने वाले, शरीर पर र� चंदन का लपे �कए �ए 
र�पु�प� से पूजे जाने वाले ह�। वे भ�� पर अनुक�ा 
करने वाले ह�, जगत का कारण तथा अ�युत ह�, सृ�� के 
आ�द म� आ�वभू�त �कृ�त और पु�ष से परे �ी गणेश जी 
का जो �न�य �यान करता है, वह सभी यो�गय� म� �े� है।

नमो �ातपतये।
नमो गणपतये।
नम: �मथपतये।

नम�तेऽ�तु लंबोदरायैकदंताय।
�व�नना�शने �शवसुताय।

�ी वरदमूत�ये नमो नमः॥१०॥



�ातप�त को मेरा नम�कार है। गणप�त को नम�कार है। 
�थम प�त अथा�त �शवजी के गण� के अ�धनायक को 
नम�कार। लंबोदर, एकदंत, �शवजी के पु� तथा �ी 

वरदमू�त� को नम�कार है।

॥ फल �ु�त॥

एतदथव�शीष� योऽधीते। स ��भूयाय क�पते।
स सव�तः सुखमेधते । स सव��व�नैन�बा�यते।

स प�चमहापापात�मु�यते ॥११॥

यह अथव�शीष� है। जो भी इसका पाठ करता है वो �� 
को �ा�त करने का अ�धकारी हो जाता है। उसके सब 
�कार के �व�न बाधाए ंसमा�त हो जाते ह�। वह सब जगह 
सुख को �ा�त करता है। तथा वो पांच� �कार के महान 

पातक� तथा उपपातक� से मु� हो जाता है।

सायमधीयानो �दवसकृतं पापं नाशय�त।
�ातरधीयानो रा��कृतं पापं नाशय�त।
सायं�ातः �यु�ानो अपापो भव�त।
सव��ाधीयानोऽप�व�नो भव�त।
धमा�थ�काममो�ं च �व�द�त ॥१२॥



अथ�: जो भी इसका सायंकाल म� पाठ करता है, उसके पुरे 
�दन के पाप� का नाश हो जाता है। �ात:काल पाठ करने 
से रा�� के पाप� का नाश हो जाता है। जो �ातः, सायं 
दोन� समय इसका पाठ करता है वह �न�पाप हो जाता है। 
वह सभी जगह �व�न� का नाश कर धम�, अथ�, काम और 

मो� को �ा�त करता है।

इदम् अथव�शीष�मऽ�श�याय न देयम्।
यो य�द मोहा�ा�य�त स पापीयान् भव�त।

सह�ावत�नात् यं यं काममधीते।
तं तमनेन साधयते्॥१३॥

यह अथव�शीष� इसको नह� देना चा�हये, जो �श�य न हो। 
जो मोहवश अपा� को उपदेश देता है, वह महापापी हो 
जाता है। इस अथव�शीष� का सह�� बार पाठ करने से 
उपासक जो भी कामना करता है, उसे �स� कर लेता है।

अनेन गणप�तम�भ�ष�च�त स वा�मी भव�त।
चतु�या�मन��प�त स �व�ावान् भव�त।
इ�यथव�ण वा�यं। ��ा�ावरणं �व�ात्।

न �बभे�त कदाचने�त ॥१४॥



अथ�: जो भी अथव�शीष� का पाठ करते �ए गणप�त को 
�नान कराता है, वह व�ा बन जाता है। जो चतुथ� �त�थ 
को उपवास करते �ए इसका जाप करता है वह �व�ावान 
हो जाता है, यह अथव�ण ऋ�ष का वा�य है। इसका पाठ 

करने वाले को कभी भय नह� होता।

यो �वा�ङ्कुरैय�ज�त स वै�वणोपमो भव�त।
यो लाजैय�ज�त स यशोवान् भव�त।

स मेधावान् भव�त।
यो मोदकसह�ेण यज�त।
स वा��छतफलमवा�ो�त।
यः सा�यस�म��य�ज�त।

स सव� लभते स सव� लभते ॥१५॥

अथ�: जो �वा� के �ारा भगवान गणप�त का यज पूजन 
करता है वह कुबेर के समान हो जाता है। जो धानी और 
लाई के �ारा य� पूजन करता है वह यश�वी तथा मेधावी 
होता है। जो सह� मोदक� �ारा यज और पूजन करता है, 
वह मनोवां�छत फल को �ा�त करता है। जो देसी गाय के 
घी यु� स�मधा से यज और पूजन करता है, वह सब कुछ 

�ा�त कर लेता है।



अ�ौ �ा�णान् स�य��ाह�य�वा
सूय�वच��वी भव�त।

सूय��हे महान�ां ��तमासं�नधौ
वा ज��वा �स�मं�ो भव�त।
महा�व�ना��मु�यते।
महादोषा��मु�यते।
महापापात् �मु�यते।

स सव��व�व�त स सव��व�व�त।
य एवं वेद इ�युप�नषत् ॥ १६॥

अथ�: य�ोपरा�त आठ �ा�ण� को स�यक री�त से भोजन 
कराने पर ��� सूय� के समान तेज �ा�त कर लेता है। 
सूय� �हण म�, महानद� म� या �ी गणेश क� ��तमा के 
समीप इस अथव�शीष� को जपने से इसक� �स�� हो 
जाती है तथा वह महा�व�न, महादोष� तथा महापाप� से 
भी मु� हो जाता है। जो इस �कार ये जानता है, वह 

सव�� हो जाता है वह सव�� हो जाता है।

ॐ शा��त�शा��त�शा��तः ॥

॥ अथव�वेद�य गणप�त उप�नषद समा�त ॥


