
।। ॐ �शव र�ा �तो� ।।

�व�नयोग: – ऊँ अ�य �ी�शवर�ा�तो�म���य या�व��य
ऋ�ष:,

�ीसदा�शवो देवता, अनु�ुप् छ�द:, �ीसदा�शव�ी�यथ�
�शवर�ा�तो�जपे �व�नयोग:

इस �शव र�ा �तो� म�� के ऋ�ष या�व��य ह�, देवता
�ीसदा�शव ह� और छ�द अनु�ुप है, �ी सदा�शव क� �स�ता के
�लए �शव र�ा �तो� के जप म� इसका �व�नयोग �कया जाता है।

च�रतं देवदेव�य महादेव�य पावनम् ।
अपारं परमोदारं चतुव�ग��य साधनम् ।।1।।

देवा�धदेव महादेव का यह परम प�व� च�र� चतुव�ग� अथा�त धम�,
अथ�, काम और मो� क� �स�� �दान करने वाला है, यह अ�यंत
उदार है तथा इसक� उदारता का कोई पार नह� है। ।।1।।
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गौरी�वनायकोपेतं पंचव��ं ��ने�कम् ।
�शवं �या�वा दशभुजं �शवर�ां पठे�र: ।।2।।

साधक को गौरी और �वनायक से यु� अथा�त साथ ह�, जो
��ने�धारी तथा पाँच मुख वाले ह�, उन दस-भुजाधारी

भगवान �शव का �यान करके �शव र�ा �तो� का पाठ करना
चा�हए। ।।2।।

गंगाधर: �शर: पातु भालमध���शेखर: ।
नयने मदन�वंसी कण� सप��वभूषण: ।।3।।

गंगा को अपने जटा� म� धारण करने वाले गंगाधर �शव मेरे
म��क क�, अध�च�� को धारण करने वाले अध���शेखर मेरे
ललाट क�, मदन अथा�त कामदेव का �वंस करने वाले

मदनदहन मेरे दोन� ने�� क� तथा सप� को आभूषण के �प म�
धारण करने वाले सप��वभूषण �शव मेरे दोन� कान� क� र�ा

कर�। ।।3।।
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�ाणं पातु पुरारा�तमु�खं पातु जग�प�त:।
�ज�ां वागी�र: पातु क�रां �श�तक�र:।।4।।

��पुरासुर का संहार करने वाले पुरारा�त मेरे नाक क�, संपूण�
जगत क� र�ा करने वाले जग�प�त मेरे मुख क�, वाणी के
�वामी वागी�र मेरी �ज�ा क� तथा नीलक�ठ मेरी गद�न क�

र�ा कर�। ।।4।।

�ीक�ठ: पातु मे क�ठं �क�ौ �व�धुर�र:।
भुजौ भूभारसंहता� करौ पातु �पनाकधृक् ।।5।।

�जनके क�ठ म� �ी अथा�त सर�वती �नवास करती है, ऐसे
�ीक�ठ मेरे क�ठ क�, �व� क� धुरी को धारण करने वाले
�व�धुर�र �शव मेरे दोन� क�� क�, पृ�वी के भार�व�प
दै�या�द का संहार करने वाले भूभारसंहता� �शव मेरी दोन�
भुजा� क�, धनुष धारण करने वाले �पनाकधृक मेरे दोन�

हाथ� क� र�ा कर�। ।।5।।
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�दयं शंकर: पातु जठरं �ग�रजाप�त: ।
ना�भ� मृ�यंुजय: पातु कट� �ा�ा�जना�बर: ।।6।।

भगवान शंकर मेरे �दय क� और �ग�रजाप�त मेरे जठरदेश
अथा�त पेट क� र�ा कर�. भगवान मृ�यंुजय मेरी ना�भ क� र�ा
कर� तथा �ा�चम� को व���प म� धारण करने वाले भगवान

�शव मेरे कमर क� र�ा कर�। ।।6।।

स��थनी पातु द�नात�शरणागतव�सल: ।
ऊ� महे�र: पातु जानुनी जगद��र: ।।7।।

द�न, ��खय� और शरणागत� के �ेमी –
द�नात�शरणागतव�सल मेरे सम�त ह��य� क�, महे�र मेरे
ऊ�� क� तथा जगद��र मेरे घुटन� क� र�ा कर�। ।।7।।

जंघे पातु जग�कता� गु�फौ पातु गणा�धप: ।
चरणौ क�णा�स�ु: सवा�गा�न सदा�शव: ।।8।।
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जग�कता� मेरे जंघा� क�, गणा�धप दोन� टखन� क�,
क�णा�स�ु दोन� चरण� क� तथा भगवान सदा�शव मेरे सभी

अंग� क� र�ा कर�। ।।8।।

एतां �शवबलोपेतां र�ां य: सुकृती पठेत् ।
स भु��वा सकलान् कामान् �शवसायु�यमा�ुयात् ।।9।।

जो ध�य साधक क�याणका�रणी श�� से यु� इस �शव र�ा
�तो� का पाठ करता है, वह सम�त कामना� का उपभोग

कर अ�त म� �शव को �ा�त होता है। ।।9।।

�हभूत�पशाचा�ा��ैलो�ये �वचर��त ये ।
�रादाशु पलाय�ते �शवनामा�भर�णात् ।।10।।

��लोक म� �जतने �ह, भूत, �पशाच आ�द �वचरण करते ह�, वे
सभी इस �शव र�ा �तो� के पाठ मा� से ही त��ण �र भाग

जाते ह�। ।।10।।
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अभयंकरनामेदं कवचं पाव�तीपते: ।
भ��या �बभ�त� य: क�ठे त�य व�यं जग��यम् ।।11।।

जो साधक भ��पूव�क पाव�तीप�त शंकर के इस “अभयंकर”
नामक कवच को क�ठ म� भ�� के साथ धारण करता है,

उसके अधीन ये तीन� लोक हो जाते ह�। ।11।।

इमां नारायण: �व�े �शवर�ां यथाss�दशत् ।
�ात��ाय योगी��ो या�व��य�तथाs�लखत् ।।12।।

भगवान नारायण ने �व� म� या�व��य ऋ�ष को इस “�शव
र�ा �तो�” का �जस �कार उपदेश �कया, योगी�� मु�न ने
�ात:काल उठकर उसी �कार इसे �लख �लया। ।।12।।

।। इ�त �ीया�व��य�ो�ं �शवर�ा�तो�मं स�ूण�म् ।।
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